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Tverrprofesjonelt teamarbeid i biopsykososial
smerterehabilitering: En etnografisk studie.

Pasienter med kroniske smerter trenger ofte et mer helhetlig
behandlingstilbud. Samarbeid mellom ulike helseprofesjoner kan
gi bedre resultater, men dette er fortsatt en utfordring.
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Exploring_interprofessional teamwork in biopsychosocial pain rehabilitation: An
ethnographic study.

Sykepleier Gudrun Songgygard Battin har i sin doktorgradsavhandling sett naermere
pa hvordan ulike helsearbeidere samarbeider i team for a hjelpe personer med
kroniske smerter. Malet var a forsta hva som fungerer bra og hva som kan forbedres i
denne typen samarbeid. Forskerne observerte og intervjuet bade helsearbeidere og
pasienter for a fa et innblikk i deres opplevelser. Studien viser at det er en stadig
pagaende prosess der bade helsepersonell og pasienter praver a finne en felles
forstaelse for smerte.
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