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Sykepleierstudenter hjelper eldre med a mestre hverdagen

En ny praksismodell gir studentene dypere innsikt i hverdagsmestring. Brukerne blir mer selvstendige, tryggere og trenger
mindre hjelp fra hjemmetjenesten.
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Hovedbudskap

Studentdrevne team for hverdagsmestring er en ny praksismodell der sykepleierstudenter hjelper eldre med & mestre
hverdagen. Dette gir bade studentene verdifull erfaring og gjer de eldre mer selvstendige. Evalueringene vi beskriver i denne
fagartikkelen, viser at studentene utvikler viktige ferdigheter, og at flere brukere feler seg tryggere og trenger mindre hjelp fra
hjemmetjenesten. Modellen har gitt gode resultater og anbefales som en del av sykepleierutdanningen.
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